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大家好！今天我们讲因果业报。

首先，这个话题是个极深极广的话题。大家知道，证道学没有教条，只
有命题和假设。

因果和轮回是《秘密教义》的三大命题之一。这三大命题概括起来说就
是：

l 第一，有一个唯一的,绝对的，终极的存在，它无条件，不可知，不能
被描述

l 第二，在这个存在之中，无数宇宙周期性的显化和寂灭

l 第三，所有灵魂都是宇宙灵性之火的火花，并且依据轮回和因果法则

完成进化旅程

今天我们不讲《秘密教义》，我只是想让大家了解今天的话题在证道学
理论系统里的重要性。
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因果业报这个话题即简单又复杂。简单是因为大家觉得自己懂。自古以来，尤
其在东方。大家都听说过它。

比如这句话：“善有善报，恶有恶报，不是不报，时机未到，时机一到，自然
会报”。

可是呢，当在生活中遇到一些境遇时，尤其是所谓的苦难的境遇，大多数人又

好像不懂了。

觉得命运不公平，要么愤怒，要么伤心，甚至绝望。

这说明大多数人还是不懂因果的运作方式。

它确实很复杂，看似一个简单的现象背后隐藏着无数的细节，而且分布在不同
的境界，还有时空差异。

善有善报，恶有恶报
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那么，什么是因果业报法则？Blavatsky夫人 在《证道学要诀》中回答说：

“我们认为它是宇宙的终极法则，是整个自然界所有其他法则的起源、根本和
源泉。因果法则是“因”与“果”对应平衡的不二法则，在物质、思想和精神
层面都是如此。

事情无论大小，从宇宙灾难到你的手的运动，没有一个原因不产生其相应的结
果。

因果报应是一种看不见的、不为人知的法则。它将“因“追溯到制造者，并智
慧地、智能地、公平地将每个”果“与其”因“对应平衡。虽然它本身是不可
知的，但它的运作可以被感知。”

• 这下子问题来了，它不可知，虽然运作可以被感知，但是大家的感知力差别
太大。从哪里入手去理解它呢？

• 当年A.P.Sinett和K.H.真师通信，问业力问题时，K.H.真师的回答是，要从
“思想”入手。为什么？

“我们认为它是宇宙的终极法则，是整个⾃然界所有其
他法则的起源、根本和源泉。因果法则是“因”与“果”
对应平衡的不⼆法则，在物质、思想和精神层⾯都是
如此。事情⽆论⼤⼩，从宇宙灾难到你的⼿的运动，
没有⼀个原因不产⽣其相应的结果。因果报应是⼀种
看不见的、不为⼈知的法则。它将“因“追溯到制造者，
并智慧地、智能地、公平地将每个”果“与其”因“对应
平衡。虽然它本⾝是不可知的，但它的运作可以被感
知。”

H. P. 布拉⽡茨基
《证道学要诀》

什么是因果业报法则？
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l 一般人会说，业的字面意思是行动，要从行动入手。确实，人在物质
层面上的行动，包括语言，可以造业；

l K.H.真师说从思想入手，说明我们的心理活动，也就是思想和欲望也
可以造业。

思想 欲望

行动

业

思想界 星光界

物质界



我们看看K.H.真师是怎么解释的：

“人类的每一个思想在被生成后都会进入内部世界，并与元素精华王国中的半

智能型的“元素精灵”结合，或者用“聚集”一词，成为一个活跃的实体。

它作为一个活跃的智能存在，是我们心智的产物。它的生命长短与产生它的大
脑活动的原始强度成正比。

因此，一个好的想法作为一个活跃的，有益的力量延续，而一个邪恶的想法制
造了一个有害的魔鬼。

就这样，人们在他自己周围的场中不断地制造一个自己的世界，里面挤满了他

的幻想、欲望、冲动和激情的后代。”

我们先停一下，用慢动作看看这个在刹那间发生的过程。

5

“人类的每一个思想在被生成后都会进入内部世界，并
与元素精华王国中的半智能型的“元素精灵”结合，或
者用“聚集”一词，成为一个活跃的实体。它作为一个
活跃的智能存在，是我们心智的产物。它的生命长短与
产生它的大脑活动的原始强度成正比。因此，一个好的

想法作为一个活跃的，有益的力量延续，而一个邪恶的
想法制造了一个有害的魔鬼。就这样，人们在他自己周
围的场中不断地制造一个自己的世界，里面挤满了他的
幻想、欲望、冲动和激情的后代。。。

（K.H. 真师，《奥义世界》（The Occult World) 89-90页，第
四版) 
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当一个普通人起心动念时，也就是开始思想时，他用灵魂的力量启动了心智本
具的创造能力。

“一切法由心想生”，这句话一点没错。

1）首先，心智会产生一个振动的原初心智图像。这个图像会在这一世存在于这
个灵魂的意识中。

这是个什么概念呢？这就象想说一句话还没说出来，但是话已经被孕育了。

2）接着，它会影响精神界（也就是高层思想界以上），在宇宙意识的阿卡西物
质里留下一个永不毁灭记录。

我们可以把这个过程想象为把这个心智图像数字化上传到云里。虽然无形，但
是它存在。这是这个灵魂的业力记录，与灵魂以磁性纽带相连

3）大多数人的思想含有情感和欲望的因素，它会引起星光界里面相应物质的振
动，产生一个思想形状。

这个思想形状跟母体以磁性纽带链接。

1）起心动念：
灵魂在意识中用心智
产生一个振动的
原初心智图像

当⼈思想时。。。

2）在精神界记入阿卡西记录

3）进入星光界被元素精灵赋予灵魂，
产生思想形状

磁线

磁线
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• 在星光界，这个思想形状会发出一些振动。它像一种有声的颜色向四面八
方发送，召唤对应那种颜色的元素精灵进入这个思想形状。

• 在构成宇宙的无尽差异中，有不同的元素精灵，它们属于不同的光色。跟
它们交流，要用一种它们所属的光的类别和层次相应的颜色。这就是为什

么关于声、色和数的真正知识，被很小心地保护着。因为人的意志可以通
过这种方式与元素精灵交流，而这方面知识则赋予人控制元素精灵的力量

。

• 思想有声颜色的色调取决于发出它的思想者的动机的性质。如果动机在性

质上是纯洁的、有爱意的、有益的，那么产生的颜色将召唤一种元素精灵
到思想形态中。这是个代表朦胧的宗教感情的思想形状，发出淡蓝色的振

动，对淡蓝色的振动有感应元素精灵进入思想形态，扮演一个灵魂的角色
。因此，一个独立的实体在星光界中被制造出来，它是一个具有善意的实

体。

3）进入星光界被元素精灵赋予灵魂

⽤颜⾊的“语⾔”
呼唤相应的元素精灵

进⼊并激活思想形状

第三元素精灵王国

发出特有的声波和⾊彩

朦胧的宗教情感
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• 星光界，又叫欲望界。欲望界元素精灵最显著的特征是感觉。它们不仅能
回应振动，还能感受它们。我们的星光体由它们聚集而成。星光体像传感

接收器一样，把振动转换成感觉，把感觉转换成振动。

• 例如，一个愤怒的思想会导致红色闪光，思想形状的振动会产生红色；那

道红色闪光是对元素精灵的召唤，它们朝着召唤者的方向冲去，其中一个
进入思想形状，它赋予了这个思想形状一种破坏性的、瓦解型的独立行为

特质。

• 这个思想形状可以得到了滋养，形成巨大能量和强度。怎么滋养？通过思

想者对这种思想的重复，还有类似思想形状相互吸引并相互加强，以及和
星光界相应元素精灵直接的相吸关系。它活跃在星光界中，并继续产生后

代。我们都看到过这种现象，一个爱发脾气的人走到哪里吵到哪里，其实
是他与别人的这些思想形状互相激发，互相滋养。近朱者赤，近墨者黑，

所以孟母要搬家，搬到一个比较好的氛围中去。

1）惯性思维

思想形状与周围互动

3）相应元素精灵
X 50 

怒⽕

2）类似思想形状



• 每个想法，每个感觉会在星光界中被表达出来。比普通的灵视者稍微发达
一点的人能看到思想形状，并能看到由成群的元素精灵的色彩闪烁所产生

的效果。我们自己创造的天使和魔鬼包围着我们，它们给别人带来幸福和
灾难，给我们自己带来幸福和灾难——真的，这是因果业力栖息之地。

• 所以K.H.真师说：“这个场，根据它的动力强度，或强或弱地作用于与之
接触的任何敏感的或神经性的生物。佛教称之为“蕴” (Skandha)积聚的

意思；印度人称之为“业”（Karma）,行动的意思。圣人有意识地产生思
想形状；其他人则无意识地随处乱抛。” 

我学了证道学才浅显地明白为什么说“五蕴皆空”。

因为物质和心理现象就是一种聚集。就像人群的现象是人聚起来一样。

9

。。。这个场，根据它的动力强度，或强或弱地作用于与之接触的
任何敏感的或神经性的生物。佛教称之为“蕴” (Skandha，积聚)
；印度人称之为“业”（Karma,行动）。圣人有意识地产生思想形
状；其他人则无意识地随处乱抛。”

（K.H. 真师，《奥义世界》（The Occult World) 89-90页，第
四版) 

业



• 一个人像一块磁铁，从他周围的星光界中吸引其他人的同类思想形状到他
自己身上。

• 因为星光思想物质流动性大，更形象的比喻是当铁磁流体遇到磁铁时产生
的不断变换和流动的现象。

• 所以人从外部为自己吸引大量的能量补充，而他从外部世界吸引到自己身

上的这些力量是善的还是恶的，这取决于他自己。如果一个人的思想是纯
洁而高尚的，他会吸引许多善良的实体围绕在他周围，这就是“天佑善人

”的出处。有时可能他拥有自己也不知道从哪里来的，看似超出他自己能

力范围的力量，而这种力量确实是来自外部的。

• 同样，一个有着邪恶和卑鄙思想的人吸引了大量邪恶的实体，通过这种额
外的邪恶能量犯下了事后令他震惊的罪行。

• 有相反性质思想形状的元素精灵会击退他们。所以好人会用他的气场、他
的灵光圈击退所有肮脏和残酷的东西。它像保护墙一样围绕着他，让邪恶

远离他。

10

铁磁流体随磁铁运动



l 因为元素精灵有一种被同类吸引的趋势，它们会聚集在一起，是一种群居
的生物。

它们在星光界聚集在一起形成一种善或恶的力量，在某些情况下，形成一
种集体性的实体。

l 由于这些相似的思想形状的聚合，常常具有显著的家庭、地方和国家意见
的特征；它们形成一种星光界的气氛，所有看法都必须透过这种气氛，所

有的被观察的东西都被着色。它们对相关群体中的人的欲望体产生作用，
在他们身上建立起反应性的振动。这种家庭、地方或国家的业力环境在很

大程度上改变了个人的活动，并在很大程度上限制了他表达自己拥有的能

力。

l 所以大家要记住，传统，习俗不一定都是真理。狭隘偏激的爱国主义不一
定高尚。

l 这些都是业障，是一种有深远影响的业力限制。二战时期的德国就处在这

种状态。

11

铁磁流体

家庭，地⽅，国家的业
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l 当这个集体性实体是由破坏性类型的思想形状组成时，里面的元素精灵就
会起到一种破坏性能量的作用，它们经常在物质界造成巨大的破坏。它们

形成一种具有分解性质的能量漩涡。

l 大家要知道，自然和人是一体的，星光界和物质界是相互渗透的。 天，地

，人可以感应，人与人是相连的。

l 这样的能量跟战争、事故、暴力革命、瘟疫、风暴、地震、洪水等等天灾
人祸有关。

l 从无形变有形的过程就像溶剂里结晶一样。到了饱和点，再加一粒盐就会
出现结晶，液体里就会出现固体。

l 星光界的能量到了饱和，就像乌云变成雨水一样化现到物质界。

思想形状与天灾⼈祸



• 好，现在我们简单地总结一下业因的形成。假设有一个空白的心智，当然
这是不可能的，这里只是举例说明。这个心智完全自由，它自发行动，产

生了一个思想形状。它重复这个思想，因此提供了一个现成的渠道来促进
思想能量的流动，这个思想成了惯性思维。它有自己的生命，开始不听意

志使唤。

• 大家去观察一下自己，就会看到，自己会不知不觉地想某一件事。中文太

妙了，不知不觉。物质界的水就是这样沿着阻力最小的渠道流的，以太体
的神经流沿着惯性思维搭建的神经网络流动。学习新的东西就是开挖新的

沟渠，搭建新的网络，所以比较费劲。

13

业的形成（简单例子）

l 一个空白的心智（不可能）

l 完全自由和自发

l 产生一个思想形状

l 重复这个思想形状

l 形成思维习惯

l 心智会无意识地
惯性思考，意志不参与
思维选择
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• 为什么心智这么重要？因为是心智创造了这种能造业的星光界的思想形状
。它跟它的创造者用磁线保持联系并反作用于它的母体，也作用于他人。

• 这个心智图像，不论崇高或低贱、理智或激情、有益或有害、神圣或兽性

，它都是具有创造力的灵魂的产物，个人的因果业报依附于它而存在。没

有这个心智图像，就不可能有连接生命周期的个人因果业报。矿物，植物
，动物没有因果业报，因为它们的灵魂没有个体化。但是人，有个人账户

。

• 一个星光界思想形状的生命可长可短。它的消失并不影响母体心智图像的

持久性。每当有一个新的冲动作用于母体心智图像时，就会产生星光对应
物，就像重复每一句话语时都会产生一个新的形状。

1）起心动念：
灵魂在意识中用心智
产生一个振动的
原初心智图像

因果的依附

2）在精神界记入阿卡西记录

磁线

磁线

3）进入星光界被元素精灵赋予灵魂，
产生思想形状
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• 在阿卡西记录中，会有一个灵魂创造的，与它不可分离的心智图像；

• 还有那个星光界思想形状，它在星光界活动并产生无数的后果。这些果与这个星
光界实体的关联被准确地记录。因此，可以追溯到它，并通过它追溯到它的母体

。而且，每一个结果都会导致外界的反馈。比如，一个愤怒的人杀了人，他被判
刑，这就是反馈，也被如实记录。

• 因此，一个人就像蜘蛛结网织造了命运，并且跟很多灵魂有了关联。虽然这一切

相互纠缠，非常复杂。但是，每一根磁线通过它自己的颜色可以被辨认出来。不
管有多少条这样的线被编织形成一个结果，都能看清每个人业力责任的来龙去脉
。

• 比如这两个人同时参与了一个事件，但是每条线都是可区分的，并可追溯到它最
初的产生者，也就是产生原初心智图像的灵魂。因此，灵魂对它创造的心智图像
负有全部责任，对它产生的深远影响的“果”负有部分责任。这些责任或大或小

，因为每个果都有别的业力之线加入促成了它的产生。因此，我们可以理解为什
么动机在业报中起着如此重要的作用，行为本身在造业的能量中相对次要，因为
动机决定了思想形状的性质。

• 大家可以看到，不仅来龙去脉看得清楚，而且果报会发生在组成部分的各个层面
，通过磁线的连续性把所有层面连接在一起。换句话说，一个灵魂带着一长串的
发生在物质，星光，思想界的业因，会在这些层面引起相应的果报。因果是一不

是二，是同一根线。

在阿卡西记录里
因与果以磁线相连

磁线

磁线

磁线

磁线

A B动机比
行为更重要

外界反馈 外界反馈



人死后，抛下了身体以及所有跟这个身体有关的东西，如财产、地位、名声等
。但是带着一大串心智图像踏上回家的路。所以老话说，“万般带不走，唯有

业随身”，这句话是对的。

• 在他一生中，他形成了无数的心智图像集合；它们在性质、强度和明确性

上各不相同，都是在世时思想活动的结果。它们中有些是强烈和清晰的，
具有重复性；另一些是脆弱的、模糊的、一闪即逝。有些是灵性上的愿望

，渴望服务，追求知识，发誓献身于更高的生活；有些是纯粹的智力型的
；有些是情绪化的和激情的，带着爱、同情、温柔、愤怒、野心、骄傲、

贪婪；有些是来自身体的需要，受到未加抑制的欲望的刺激，代表着暴食
、酗酒、淫荡的想法。

• 每一个想法，无论多么短暂，都存在于灵魂中。注意，即使星光界思想形
状早已消失，但心智图像仍然是灵魂的财产，一个不少。

• 在人经过星光界和思想界最终回到因果体的过程中，那些灵魂携带的原初

心智图像被分为两类。属于自私或者低级欲望的心智图像，由于它们比较

沉重的振动，被挡在思想界外。里面的星光物质解散，心智图像进入休眠
状态。它们在灵魂转世时，可以重新被激活。

• 纯洁，高尚思想及重复的思想习惯被带入天界，也就是思想界。
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死亡：唯有业随身

l 灵魂带着不同性质，强度和明确性的心
智图像集合

l 心智图像是灵魂的财产

l 自私低级欲望的心智图像留在星光界休
眠

l 纯洁，高尚思想及重复的思想习惯被带
入天界



• 在天界，灵魂对它们进行分类和吸收，成为自己本质的一部分，成为灵魂
的力量。就像把食物变成营养一样。

• 这是一个转化的过程，也是人的因果体越来越美丽，丰满，里面越来越多

的物质被激活的过程。在这里，人世中每一类因都有一个对应的果。

• 但是必须记住，这种转化受到提供的材料的严格限制；没有无中生有的创

造，如果活着时灵魂没有崇高、纯洁、美好的心智图像，那么会是巧妇难
为无米之炊。

17

天界：因“转化”为灵魂之果

原始人，常人，高人的因果体



我们看一下在天界，也就是思想界。人工作一生后，能够收获什么呢？

• 一个人的抱负和愿望在另一生中会成为才能。如果一个人在音乐方面世世代代做
出努力，生出来就是天才，如莫扎特。

• 想付之于行动的意愿成为能力。不管前世成不成功，只要在思想界里用思想实现

了，在物质界只要有条件就会实现。

• 不断重复的心智图像，但不属于那种有抱负的性质，这样的心智图像成为思想的
倾向。

• 由于灵魂看得到业力记录，所以外部世界对灵魂的反馈，也是灵魂的功课。通过
研究这些，灵魂学会了看到事物的相互关系。通过它自己的炼金术，它把所有这
些经验教训的混合物变成智慧的黄金，以便它可以作为一个更智慧的灵魂回到人

世。

• 正是从经验的心智图像中，尤其是从那些显示因为对法则的无知而造成痛苦的图
像中，良知得以诞生和发展。所以，痛苦是帮助人成长的手段和材料。那个曾经

杀人被判刑的人，从此知道杀人是会带来痛苦的。在下一世有这样的冲动时，良
知就会出来阻止。我们有没有经历过啊？有时明知故犯，这个能明知的，就是良
知，它来自因果体。故犯的，是被欲望驱动的小我。

• 一个人如果有无私服务的愿望，就会得到这样的机会和灵性的发展。我们在修行
那一课里已经提到了，当你想服务时，就已经在按捷径的门铃了。
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l抱负和愿望－才能

l行动的意愿－行动及能力

l重复的想法－倾向

l经验教训 －智慧

l痛苦的经验－良知

l服务的愿望－灵性发展

思想在天界的转化



• 在天界度了假，消化吸收经验之后，把灵魂与物质捆绑在一起的欲望的纽
带再次把它拉向人间。这叫轮回。

• 轮回是进化的机制。因为人不可能在一生里学完所有功课。它也是了结旧

业的手段，人在灵魂幼儿期造了很多业，在一生中受报会承受不了。

• 在下一世中，以前积攒的旧业的一部分会报，而有时，这些业是以非常痛

苦的形式报的。 比如，一个前世在物质界造成身体伤害的男人，可能会
以一个残疾的小女孩出生。有人认为这不公平。小女孩这么可爱，什么也

没做，为什么受报？

• 因果法则是相应和相连的。相连是因已定，果必随。不受时空限制。相应

是指星光界的业在星光界报，物质界的业在物质报。

• 如果你仔细想一想，每个小我都是高我在低层世界的直接作用部分， 他
们属于同一个灵魂。就像一个人，在播种的时候穿了这件衣服，在收获的

时候穿了另一件衣服，还是同一个人在种瓜得瓜。即使是人间的法律，当

一个人犯了罪时，不会因为整了容，做了变性手术，或者换了身衣服就可
以免罪。所以，因果是公平的。

• 真正的人在这里，不在这里，不是他的衣服。
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轮回是进化的机制，了结旧业
的手段
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• 在人降生到物质界的过程中经过星光界时，它重新穿上一个欲望的载
体。这是它过去业力的第一个结果。由过去世的欲望材料做成的心智

图像，做为意识中的潜藏物，现在被灵魂向外抛出。它们立即从星光
界的物质中吸引与它们的本性相一致的业力元素，成了欲望体在新的

一世中的欲望、激情和低级情感。

• 物质界造成的快乐或悲伤事件需要物质和物质条件来报。这个人将有

一个物质和以太的身体。这个以太体因此成为一个适合自我的业力工
具，它能适合表达他已经进化出的能力，比如说音乐天才有敏感的听

力和灵活的手指。同时，又能设定由他自己过去的失败和浪费的机会
导致的限制，比如音乐天才心脏不好，或者出生在一个不注重音乐的

家庭。

• 以太体是个模子，由负责执行业力的力量引导着，去到最适合这个人

今生要报的业的国家、种族、家庭、社会环境。人踏上的，是一条由
他的业果所标明的道路，其中一些果是以内在才能表现的，其他的由

在低等三界中快乐和悲伤的物质事件显化。

转世的过程

肉体 & 
以太体

星光体

思想体

因果体

永久原子又
被激活



这些都很抽象，我来举个例子说明因果相应和相连性，同时也阐述动机的重要性。

• 人类通过自己的行为在物质层面上影响他周围的人；他在周围传播快乐，或者造
成痛苦。比如，建造医院使人民更加幸福，是善业。但是，带给人们这种幸福感
的行为可能出于非常不同的动机——好的、坏的或混合的。

• 比如，有三个人，都捐钱造了医院。捐钱的行为本身，在物质界的果报是财富。
物质的牺牲带来物质的充足，这是捐赠行为本身的报应。所以，三个人来世都会
有钱。

• 但是，A的动机是救死扶伤，他在非物质界所得的是快乐和灵性发展。

• B是因为得了不义之财想为自己消灾。那么，在下一世，他的贪婪欲望可能导致他
入狱，或者产生无明的恐惧感，心神不宁。

• C的动机是为了得一个头衔或者名誉，那么这种动机的报应可能是患得患失。总之
，每个种子在相应的境界结出相应的果实。而不同的果实都会返回到同一个种子
的人身上。

• 所以，三个同样富有的人，他从他的财富和环境中是否获得幸福，这将主要取决
于他的性格。
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A
物质行为：捐建医院
动机：救死扶伤

物质果报：富有
非物质：快乐，灵性发展

B
物质行为：捐建医院

动机：因获不义之财而
想消灾

物质果报：富有
非物质：入狱，心神不
宁

C
物质行为：捐建医院
动机：获得头衔

物质果报：富有
非物质：患得患失
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所以，虽然人在思想、欲望和物质界都有造作的行为，但是它们产生的结果是
不同的。

• 思想塑造性格。人的性格是他思想和道德品质的总和，一个总是想着与人

为善的人，肯定有平和善良的性格。

• 欲望制造机会。欲望的力量非常强大，它和意志来自同一个神圣源泉，只

不过当它被外在物质吸引时，叫做欲望。导向灵性升华时，叫做意志。想
拥有快乐的欲望，俗称爱或吸引力；想要驱赶痛苦的欲望，是恨和排斥力

。它们其实是同一种力，都是从小我出发，只是作用方向不同罢了。人和
他的欲望对象之间存在这磁力。我们的欲望会将我们希望拥有或者排斥的

东西吸引到我们身边，就像磁铁吸引铁块一样。爱和恨同样能够吸引。

• 行动创造环境。行动是过去的思想和欲望的结果。当一个人让别人在物质

层面上幸福或者痛苦，他所得的就是有利或者不利的物质环境。他的第一
个物质环境就是自己的身体，然后是他的外部生活条件，家人、友人或者

仇人。

• 在我们身上发生的任何事情，无论是好是坏，都不是偶然的，都是我们应

得的。

思想

塑造性
格

欲望

制造机
会

行动

创造环
境

因与果

思想界 星光界

物质界

意志

欲望
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• 因果法则是宇宙终极法则，超出人的意志力而运作。它不是恩典也不是惩
罚，人和神都不能改变。它精准无误，不能被取消，不能被赎回，不能被

转赠。别人可以指导我们，但是不能代替我们。请别人替你消业是一种幻
想。

• 有的人听了对因果这样的解释，可能会心一沉。那人难道就是无能为力的
奴隶吗？就该听天由命了吗？了凡四训里面的袁了凡当初就是这么想的。

• 人不是因果的奴隶。我们对自然的支配程度取决于我们对它的理解程度。

我们可以“因随顺自然而征服自然”。这样的例子很多。因为知道了万有
引力的运作，才能制造火箭冲出引力范围。只要我们通过知识与自然合作

而不是相背，它不可抵御的力量就可以被掌握在手中。人类的所有行为都

是如此。 行为越是建立在知识的基础上，它的结果的可测性就越可靠。
因果法则在所有世界中的不变性，是我们成功的保障。

因随顺自然而征服自然

人不是因果的奴隶
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那么，我们怎么利用因果法则去掌握命运呢？

业有三种类型：第一种是数世积累的未报业力，相当于业的仓库。

l 在每个轮回中，有一小部分的仓库里的业被分配到今生去报。正常情况

下，通过逐步分配，最终前世积累的业将被报尽。

l 不幸的是，由于无知和自由意志，新的业力在不断的被创造。

l 一部分新业可能在今世报了，我们称为现世报。比如吸烟导致肺癌。但

一些会送到仓库里积累。

因此，如果一个人不小心，生命结束时积攒的业可能比开始时还要多。我们

看看怎么分别处理这些不同的业。

三种业

Sanchita

Prarabdha

Kriyamana

数世积累的

未报业

今生要报的业

新造的业
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l 首先，未报的业，由生生世世积累而成。里面有好种子，坏种子，成熟时成为

善报和恶报。这种业我们不必担心。

l 因为这个仓库只是一个加减法的结果。如果每次支出一百，收入二十，那么它会越

来越少；或者，每次的收入都是善业，那么它就是一个福报的仓库。

l 我们应该用智慧去理解这部分的业。凡是已经在里面的，是既成事实，不可改变。

我们可以改变的，是往里面送的种子的数量，还有这些种子善恶的性质。

l 菩萨畏因，凡夫畏果。这里的畏是畏惧的畏。

l 因此，有智慧的人把注意力放在今世不造新业上，不往里面添东西，或者如果添，

只添好种子。

数世积累的未报业

用智慧去理解
Sanchita

－100

＋20

善 恶
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• 为什么要不造新业？大家要知道，善业和恶业一样，会无情地把我们拉回

来轮回。不论是福报还是恶报，都是报。无论是爱的金链还是恨的铁链，

都是锁链。它们性质相同。对恶报的排斥，对福报的执着，使我们不停造

业，永远得不到自由。

• 那么问题是，既然人类只要活着就必须思考和感受，而思考和感受总是在

产生业力。怎样才能结束制造业力的锁链呢？

• 这里我们就要听圣人一致的教导。虽然我们现在还不明白教导背后的事实

。行动的约束力不在于行动本身，思想的运作是心智本具的能力，这些都
不是问题。 是欲望，是对行为结果的执着，把灵魂和因果捆绑在一起。

欲望必定是为了小我，行因此是由从小我出发的爱和恨引发的。如果欲望
能被烧掉，这种联系就会停止。所有的智慧传统一直都在教我们这么做。

• 整个的《薄伽梵歌》讲的就是这个道理。“从欲望中解脱出来，他的思想
被高我所控，抛弃了所有的挂碍，只是身体在行动，其人不犯罪” 。

• 阿含经里说，诸恶莫做，诸善奉行；自净其意，是诸佛教。大部分人只看

前半句，所以还是在造业，只不过是善业罢了。自净其意是关键，行为要
没有欲望，没有自私的动机。

• 道家一句话，“无为而无不为”。“无为”是心不因欲望而造作，“无不
为”是顺应自然去行动。

不造新的业－净⼼，⾏动瑜伽
“从欲望中解脱出来，他
的思想被高我所控，抛弃
了所有的挂碍，只是身体
在行动，其人不犯罪”

－《薄伽梵歌》

诸恶莫做，诸善奉行；
自净其意，是诸佛教

－《增一阿含经》

无为而无不为
－《道德经》
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• 因果法则是一个作用力和反作用力法则，是平衡法则。且让我们把它比喻
为钟摆的运作。人造业，就像朝一个方向给钟摆一个力，它迟早会以同样

的力度摆回来。

• 如果把人比做蚂蚁，如果它认为“身体，欲望和思想”是我，它就活在小

我的低等三界，小我的欲望把它捆绑在因果的钟摆上。它会在得失、苦乐
、生死之间被摆钟带着，不由自主地被命运折腾。

• 但是，如果一个蚂蚁有了智慧，看清了钟摆的运作方式，它可以选择爬到

这个摆线的尽头，进到真我的境地。这本来就是它自己的家。它还在钟摆
机制的一部分，因果还在起作用。但是，它已经对这个人没有影响力。它

的身在下面操作，但是心如如不动。

• 我们一定要知道，真正的我是绝对自由的。哪怕现在趴在钟摆上的蚂蚁，

处在一种被限制的环境之中，也可以决定向上爬！它可能能力有限，但是
它有决定的自由。

• 当它这样想的时候，它把捆绑它的向下向外的欲望，转化成了解放它的向
内向上意志。还是同一个力，来自同一个神圣的源泉，只不过换了个方向

。这就是解脱之道，通向觉悟的道路。

低等三界
有形世界
小我世界

真我
无“我”真

我
是
自
由
的
！

转
欲
望
为
意
志



28

• 证道学学会里有一本小书，《在真师膝下》。是通过克里斯那穆提献给世
界的，里面给出的方法很具体。对钟摆上的蚂蚁非常适用。

• 克氏一生都在讲自由。他讲的自由是从神我这个高度讲的。你看他的《直

面空虚》还有其他所有材料，说的就是：绝对的自由必须把所有的禁锢，

把所有的已知，可知全打破才能达到。那是从《金刚经》，《道德经》的
层次讲的。他没有自相矛盾，只是一个角度问题，针对不同根性程度的人

罢了。

低等三界
有形世界
小我世界

真我
无“我”

神我

Freedom from the 
Known
《直面空虚》
或《重新认识你自己
》
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l 所以，当所有的心的锁链被打碎，灵魂就是自由的。

l 一般人理解的自由是随心所欲，证道学的自由正好相反，是心中无欲。

l 因果业力不再持有灵魂，不再捆绑灵魂；因与果之轮可以继续转动，但灵

魂已经解放。

l 用一句大白话，就是：我没有了，谁造业啊？

⽆欲的灵魂＝⾃由的灵魂
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好，我们看了积业和新业，那么，那些从仓库里分配到今生的旧业该怎么办呢？这些看
起来是最难控制的，所以很多人去算命。今生要报的业有三个部分：

l 第一部分是固定的业，是一定要报的。比如说，我们出生在哪里、出生在哪个家
庭、身体上有什么缺陷、性别、外表等等，就像炮弹一样扔下来是接不住的。我

们过一会儿讲亲情。亲情很大一部分就是要么已报，要么必报的业。

l 还有一部分是不固定的业，可以避免，这就像皮球，比较容易抓住和处理。

l 第三部分是可以避免，也可能不可以避免，可定可不定。这就好比，像棒球,很

难抓住和处理，但是还是有可能的。好在我们今生要报的业，大多数是不定业或

者是可定可不定业，我们的自由意志可以对这部分起作用。自由意志强，对命运

的掌握更大，相反就会被命运拖着走。

l 我们先看看这部分有一定弹性的业。

今生要报的业

今生的业

Dradha Adradha Dradha-
Adradha

定业 不定业 可定

可不定

应报因果 自由意志

炮弹 皮球 棒球
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• 一个人要塑造命运，首先要知道自己现在的状况。否则你不知道自己是

个什么样子，怎么能塑造成更理想的样子呢？前面已经讲过，人就是一

个惯性思维的产物，被惯性思维所产生的环境拘束。所以首先要仔细观

察自己每天每刻在想什么。要观心。

• 人不用算命，不用搞什么前世回溯就知道自己的前世，你看看现在自己

在想什么不就知道了吗？现在不就是过去的产物吗？《了凡四训》里面

的袁了凡，命一下就被算中了。凡夫照着固有思维方式造业，结果当然

可以预测。

• 当我们看清了自己的惯性思维方式，意识到其中一些必定会带来痛苦的

果实，这就好像看清了我们身上拴着什么样的因果的锁链。但是我们手

里有一把锉刀。什么锉刀，因果的锉刀。知识就是力量，因果的锉刀可

以锉断因果的锁链。

今⽣正在报和未报的业
－塑造命运

观心：
－ 旧的思想习惯 ＝ 过去
－ 新的思想习惯 ＝ 未来



• 塑造命运是一个力学方法。一个物体已经开始运动，并且沿着一条确定

的线运动；如果另一个力施加在物体上，这个力的方向与最初给它推动

力的方向不同，那么物体在合成力的作用下运动的方向将不是第一个力

的方向也不是第二个力的方向，而是两个力的互动方向。能量不会损失

，但初始动力的一部分将被用来部分抵消新的动力。

• 我们的生活就是一场动态台球。一个旧的不善的思维习惯如果不加干涉

，必定会产生一个不善的境遇。我们可以选择积极发展美德，朝另一个

方向给力，从而改变命运的综合图像。旧的业不停地报，产生不同的境

遇。

• 我们只要坚持不懈地一一对治，总是朝着善的方向打球，最终可以改变

全局。

• 在这个操作中没有违反法则，没有干涉法则；只有使用知识利用法则，

以人类的意志去指挥自然力量来达到目的。
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塑造命运＝红尘炼⼼

在这个操作中没有违反法则，没有
干涉法则；只有使用知识利用法则

，以人类的意志去指挥自然力量来
达到目的。
安妮.贝森特，《因果业报》（
Karma)



• 当一个人做到娴熟时，就可以达到静音耳机的效果。耳机发出与外来噪

音相反的波，达到中和静音的效果。这是以动制动的科学。这个在物理

界中适用，在超物质界也适用，我们可以用相反的美德对治恶习。宇宙

间只有一个法则，因为所有都是“一”的显化，它必须达到平衡，回到

“合一”。

• “如果我们将这一原则应用于塑造因果，除了法则是不可侵犯的事实之

外，我们将很容易看到，当我们根据知识改变它的行动时，我们不会干

涉因果业报。我们正是用业的力量来影响业的结果，我们再一次通过服

从自然来征服自然。”

• 这就是解脱。解脱不是跑到森山老林里去，逃避了今生业报。业永远随

身，它迟早要报，还是在生活中处理掉更好。
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“。。。如果我们将这一原则应用于塑造因果，除了法则
是不可侵犯的事实之外，我们将很容易看到当我们根据知

识改变它的行动时，我们不会干涉因果业报。我们正是用
业的力量来影响业的结果，我们再一次通过服从自然来征
服自然。”

安妮.贝森特，《因果业报》（Karma)

静音耳机原理－
以振动“中和”振动
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• 那你可能说，理论我懂，但是如果我具备这样的条件，我会去做。其实，
我们无时不刻处在量身定制的条件中。这就是为什么克氏说，真理是无路

之国，你就是道路。自己的路别人规划不出来，别人的路你也走不了。

• 没有别的地方，就在你所在的地方；没有别的时候，只有当下；没有别的

人，只有自己。你仔细想想，除了此地此刻的你，还有其他人可以做的吗
？除了在今生报的业中掌握命运，在今生报的业中超越因果，还有别的机

会和方法吗？

当下的⽣活－ “你就是道路”
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• 在所有今生已报和要报的业中，没有什么比亲情是更好的炼心条件了，而
且人人具备。只要是人，肯定会有亲情，哪怕是个孤儿，也由人养大。

亲情是我们自己过去的行为所创造的环境。我们的生活的大部分时间是跟
亲人度过的。亲情是一个业力作用的舞台，也是人生的一个课堂，是不可

多得的机会。

• 一个人长什么样，有什么缺陷，生在什么国家，父母是谁等等，都是已经

报了的业。报了就消失了，就像银行一笔贷款还清了，比等待着要报好的

多。

• 所以我们应该用不可动摇的宁静和完全的无畏去接受。我们自己没做的不

会发生在我们身上。我们播的所有种子都必然在适当的时候成熟，必须收

获。

亲情是业报的物质条件

用不可动摇的宁静和
完全的无畏去

接受
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亲情纽带是怎么形成的呢？

• 首先，人不是孤岛。灵魂聚集成群体，形成家庭、种姓、国家、种族。这给共业提
供了条件。

• 一个人在一个特定国家的出生，除了受到他的直接个人特征的影响之外，还受到某
些一般进化原则的影响。

• 缓慢发展的灵魂不仅要通过一个（进化链上的）球体的七个根族,还要通过次根族
。这种必要性强加了某些条件，个人业力必须适应这些条件，而一个具有灵魂必须

通过的次根族性质的国家将提供一个领域，在这个领域内，所需要的特殊条件可以
被找到。如果人需要上三年级，那个学校有课，就去那里上。

• 占主导地位的民族特征每隔一千五百年会成批重新出现在历史舞台上；因此，成批
的罗马人投胎为英国人，这种进取、殖民、征服、帝国本能再现为国家属性。一个

人具有强烈的这种国家属性的人，当他投生的时刻到来时，他将被他的业力牵引到
英国民族中，然后将分享民族的命运，无论是好是坏，只要这种民族命运能影响到
个人的命运。

• 这就是共业。与家，与国，与世界共业。学了证道学，看世界就像看一个不断变换
幕布背景的舞台。上面那段话是100多年前写的。19世纪的大英帝国，不是21世纪

的英伦三岛。 要打破狭隘的民族观，僵化的世界观。一切都在变化中。

世界是进化的舞台 － 共业
“一个人在一个特定国家的出生，除了受到他的直接个
人特征的影响之外，还受到某些一般进化原则的影响。
缓慢发展的灵魂不仅要通过一个（进化链上的）球体的
七个根族，还要通过次根族。这种必要性强加了某些条
件，个人业力必须适应这些条件，而一个具有灵魂必须
通过的次根族性质的国家将提供一个领域，在这个领域
内，所需要的特殊条件可以被找到。”

– 安妮.贝森特，《因果业报》（Karma)
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家庭纽带比国家纽带更具有个人特征，那些在某一世中编织了亲密感情纽带的
人往往会作为同一个家庭的成员再次被拉在一起。经过漫长的岁月和许多生命

，自我与其他自我建立了磁性联系。

• 这种联系是通过给另一个人带来快乐或痛苦、帮助或阻碍的行动而形成的

。而且这种联系在生活中不断延伸，从而大大扩大了原有的网络。

• 这种因果联系和纽带往往导致这些自我在同一时间，在同一家庭中转世，
进一步加强他们已有的纽带。

• 这种联系可能是爱或恨的关系。帮助和伤害的关系。是讨债和还债的关系
。在这里，个人的业力再次受到他家庭的业力的影响，可能会帮助或者损
害他现在和未来的利益。

因果联系和纽带
l大约在同一时间转世的自我群体

l强烈的爱或恨，帮助或伤害的关系

l讨债

l还债

l会帮助或损害他现在和/或未来的机会
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我们来看几个例子。我们与亲人有共业和各业。

• 最好的一个共业的例子就是我们都经历的瘟疫。如果有教训的话，可能就是意识
到人与人彼此相连，与其他生灵相连，要懂得少制造痛苦。

• 从个人角度说，今世的关系看前世结的纽带的性质。如果一个人在前世应负责任

而未付责任，应该关爱而没有关爱，那么另一方可能投生为孩子，而且让这人倾
注所有感情，却早早地死去，让他伤心欲绝。

• 另一个讨债的人，可能是一个人以前应帮未帮的人，可能以败家子的形式出生在

家里。

• 成了夫妻的两个人，可能原来是死敌，互相清帐讨债。

• 所以说，亲人不一定亲。遇到这种情况，要看破和化解，“恨因爱而止息”。你

权且把这个人当作成你的灵修伴侣。 明智的人不建立新的恨的纽带，否则生生世
世纠缠不休。

亲人是前世建立了
较强纽带的灵魂

l 共业

l 纽带有“还债”和“讨债”之分

–夭折的孩子

–败家子

–夫妻反目为死敌

恨因爱⽽⽌息
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l 但是大多数家庭亲情关系是爱的纽带。有时，这些联系会在一个世又一世
中反复出现，两个人的命运在连续的轮回中紧密交织在一起。

l 由于在地球上度过的生命中，人的智力和灵性活动不同，必然会产生不同

长度的天界生活。因此一个家庭的成员可能会分散，可能在几世之后才会

再次相遇。

l 一般来说，在更高的生活层次上联系越紧密，在一个家庭群体中重生的可
能性就越大。 Leadbeater和Annie Besant对灵魂纽带和轮回做了很详细的

调查。尤其是Leadbeater, 对200多个人做了两万多年的阿卡西记录解读。
这张照片显示了Leadbeater和其他会员拿着这个灵魂联系图谱，像清明上

河图似的，长长的一大卷。

l 我们看一个关于几个证道学学会会员亲情纽带的案例。

从左到右
Ernest Wood, Mrs Gertrude Kerr, Leadbeater,
Mrs Dorothy Jinarajadasa, 

Dr Raimond van Marle
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这个案例是对一些证道学学会的早期会员，叫做Band of Servers, 也就是

那些致力于服务的人，

其中的A，B，C进行的阿卡西记录调查：

– A和B有1200年的生命间隔。也就是两次转世之间的时间。一般以

智力发展的方式个体化的人有这种生命间隔

– C有700年的生命间隔。一般以强烈的爱或者意志力个体化的人有

这种生命间隔

– 当然，也有其他的生命间隔

l 在25000年中，由于生命间隔不同，A有19次转世，B：23次，C：31次

l C在31次生命中，遇到了A 12次，而他同时遇到A和B只有8次；他没有遇

到他们中的任何一个有19次。

l B在他的23个生命中，遇到了A 12次

l 对证道学学会早期会员（Band of Servers)中，
A、B和C的“自我”进行的阿卡西调查：

–A和B有1200年的生命间隔

–C有700年的生命间隔

l 在25000年中，A有19次转世，B：23次，C：31
次

l C在31次生命中，遇到了A12次，而他同时遇到A

和B只有8次；他没有遇到他们中的任何一个19
次。

l B在他的23个生命中，遇到了A12次

案例：前世今生灵魂纽带
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这是具体的投生时间,地点，和关系列表

• 首先，我们看到，国家，性别，社会关系，都只是灵魂相遇的环境和舞

台。这些都属于物质条件范围。灵魂是满天飞，到处投生的。把证道学

的抽象的，代表进化阶段的根族概念与世俗的民族和人种混淆是错误的

。国家，性别，种族歧视是可笑可悲的。 把父母的角色当成权力象征

是不明智的。

• 由于生命间隔的不同，再加上其他因素，不是每次同时期转世时，他们

都会遇到并且发生亲情关系。比如这一世，B谁也没遇到。在这一世，B

和C虽然同时投生了，但是两人没有关系。

案例研究1
公元前 地点 B A C
22665 北美 丈夫 妻子

———
——— ———
———

21466 波赛/印度 妻子 丈夫 姐夫 妹夫

———
19556 巴克特里亚 祖父 孙子 兄弟 兄弟

——— ———
18209 北非 ——— 双胞胎兄弟 双胞胎兄弟

——— ———
16874 波塞冬尼斯 妻子 丈夫

———
——— ———

14530 加拿大 儿子 母亲 ———
13654 波塞冬尼斯 母亲 儿子 丈夫 妻子

———
12095 秘鲁 朋友 (女) 朋友(M) 兄弟 兄弟

———
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• 从图中还可以看出，A和C灵魂之间的联系特别密切；这可以在物质肉身

中的亲情关系中体现。他们作为丈夫和妻子，或妻子和丈夫，作为兄弟

和姐妹，或作为没成眷属的恋人，虽然没成伴侣，但是心心相印。

• 我们也可以看到类似还债的情况。在某一生中，B作为一个女人收养了

一个小女孩A；后来A作为一个男人收养了一个小男孩B，这个债务就被

偿还了。

• 而且还可以看到，越是随着灵性的发展，以夫妻或者家庭关系形式的表

达越弱。因为人已经开始超越这种性别和情感形式的关系，而是通过更

具灵性性质的关系，比如证道学学会的同修。

案例研究1（续）

公元前 Place B A C
——— ——— ———

9618 波塞冬尼斯 朋友 (女) 朋友 (女) 女儿 父亲

8302 埃特鲁里亚 母亲 养女* ———
——— ———

7017 埃及 父亲 女儿

———
5635 印度 妻子 丈夫 龙凤胎儿子 龙凤胎女儿

———
4037 埃及 朋友 (男) 朋友 (男) 情人 (M) 情人 (F)

——— ——— ———
1907 阿拉伯/波斯 养子* 父亲 ———

——— ———
524 希腊 儿子 父亲 ———

——— ———
公元
1900年 证道学学会 朋友 朋友 朋友 朋友
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我们可以看到：

l 真正的感情纽带总是在灵魂之间，而不仅仅是在尘世的衣服（也就是肉

身）之间

l 无论身体是什么样子，灵魂可以将爱透过肉体闪向另一个灵魂。虽然肉

体变了，但是灵魂能够认得出另一个灵魂

l 肉体关系是次要的；无论业力法则制造的条件如何，爱的多维力量会始

终表现为爱和服务。那个收养的例子就是很好的例子，把本来不相干的

人又联系在一起。

l 在人类有性别之分的进化阶段，夫妻关系可以最完整地体现爱的合一性

。因为在这种关系中，阴阳和合，身心都在合一状态里

⾃我之间的真正联系
l 真正的感情纽带总是在灵魂之间，而不仅

仅是在尘世的衣服（肉身）之间

l 无论身体是什么样子，灵魂可以将爱透过

肉体闪向另一个灵魂

l 肉体关系是次要的；爱的多维力量将始终

表现为爱和服务，无论业力法则制造的条

件是什么

l 夫妻关系可以最完整地体现爱的合一性
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那你可能会问，婚姻总是在有紧密联系的自我之间发生的吗？为什么有那么
多人离婚？答案是：不一定如此

l 一个自我可能欠了另一个人的恩情。唯一的办法是以夫妻的身份来解决

这个因果纠缠。

l 也可能两个人是为了一个特定的事业而走到一起的同修，如在证道学学

会相遇。学会里这样一对对的很多。

l 一个自我可能在以前的化身中强烈渴望另一个自我，并可能使用强烈的

意志想与对方结合。我们前面说了，欲望创造机会。

l 婚姻也可能仅仅是两个人外表之间的，或者身体的吸引。

l 这种结合可能是短暂的一次性联系，以后就各走各的路了。

婚姻＝有紧密联系的的⾃我吗？

l 不⼀定如此
l ⽋情还债

l 为了⼀个特定的事业⽽⾛到⼀起的同修，如
证道学学会

l ⼀个⾃我强烈渴望另⼀个⾃我

l 仅仅是⾝体之间的吸引

l ⼀次性联系
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那么，有紧密关系的自我是怎么认出对方的呢？一般来说

l 只要看一眼，立即会对方产生喜欢或不喜欢的感觉

l 有一种直觉的吸引或排斥

l 或者，一个人也不知道为什么，总是对另一个人好。一个妈妈，可能对其中一个

孩子特别亲，而他不一定是最出色的。

l 如果有身体上的吸引，也是附带的，不是主要因素。而且，这种吸引是非常主观

的。你觉得这个人美，别人就看他不咋地。

自我是如何识别对方的？

l立即对对方产生喜欢或不喜欢的感
觉

l直觉的吸引或排斥

l无故施恩

l附带的身体上的吸引
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这种心理和物质现象背后是什么呢？

• 我们知道，人有因果体，思想体，星光体和身体。当然还有更高的体，

我们这里不提

• 因果体是真我的载体。这是那个超越生死的不朽的灵魂。其他的低等三

身，在死去后会先后解体。

• 是这个住在因果体里的灵魂，通过以前建立的磁性连接，认出了彼此。

下面这些身体可以被想象成被牵着的木偶，上面的灵魂要相吸，手一动

这两个木偶必定会相遇。千里姻缘一线牵，千里仇怨也一线牵。

• 真正的灵魂伴侣之间的吸引是内在的，是双方的，不是单相思式的痴情

，而且不会因为时间的推移而减退。

不朽的自我

认出对方

身体的吸引

不朽的品质
美德

爱

凡人的倾向

性格

欲望

自我

小我

磁性纽带
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随着人的灵性发展，个体之间的世俗之爱会越来越被真爱代替。恋爱中的人

都说自己的爱是真爱。但它真的是这样吗？跟一时的激情有什么区别？真爱

是不朽的，是一种巨大的力量。让我们看看真爱有哪些属性。

l 自我之间的爱是真正的爱，它是没有性别的爱，因为自我是无性的。

l 它是无条件的，不自私，从不要求任何回报，总是考虑对方而不是自己

。母爱有这种性质。

l 永远愿意为对方牺牲，甚至牺牲自己的生命。

l 真爱中没有妒忌。这是一个真正的考验。有多少俗世之爱可以没有嫉妒

？

l 因为是灵魂之爱，所以可以理解并且接受整个人的优缺点。而不是，我

只喜欢你的聪明，但不喜欢你的窝囊，于是拼命想把你改变成我想象的

理想状态。真爱是“因为懂得，所以慈悲”。

l 有真爱的人，总是给予帮助和支持，带来快乐。

真爱

l 自我之间的爱，非性爱，因为自我是无性的

l它是无条件的，无私的，不求回报

l永远愿意为对方牺牲，甚至生命

l 真爱中没有妒忌

l 完全理解对方的力量和弱点

l永远给对方帮助，支持，快乐
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• 任何业力纽带，都是捆绑，最终只会带来痛苦。即使是爱，只要是世俗

之爱，也会转成痛苦，甚至可能转变为恨。

• 一行禅师，经历了国破家亡，流浪异乡，但他把痛苦转化成了力量，把

常人的仇恨转化成了以爱教化众生的动力。他出家后，曾经爱过一个比

丘尼。出家人堕入爱河，是很纠结和痛苦的，但是一个有智慧的人，能

够利用这个境界看破业力，并且超越男女之“爱”，把小爱转成大爱，

把有条件的爱升华成无条件的爱。一个超越了世俗之爱的人，绝对不是

一个铁石心肠，没有感情的人， 而是更加身心柔软。

• 我们在生生世世中遇到的爱恨情仇，其实都是搭建的舞台，都是为了达

到爱的超越。这个把任何情感和关系转化为真爱的过程，就是玫瑰十字

会所说的“炼金术”，就是解脱，就是觉悟。

爱的超越

Thich Nhat Hanh
⼀⾏禅师

（1926-2022）
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今天冥想的主题，就是一行禅师对爱的超越的感悟。我们就以这首诗

作为结束。

我用真心待你

但不执着于你

活在超越中

而非关系里

当我爱你

在人群中

我看见了你

当我真的爱你

我看见你

在人群中

——释一行 （Thich Nhat Hanh）

我用真心待你
但不执着于你
活在超越中
而非关系里

当我爱你
在人群中
我看见了你

当我真的爱你
我看见你
在人群中
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